KAK NPOBECTU 1 AHBAPSA C NONb30M AN 300POBbSA

HoBbIli rog - Takoe YyaecHoe BpeMsi, Kak 3UMHUE KaHWUKYMbl. OTOT Nepuog MOXHO
NPOBECTU C Nonb3oi Ansi cebs u ceoero opraHmama. Camble ANIMHHBIE BbIXOAHbIE B
rogy MoryT 6biTb camMmbIMy NPOAYKTUBHBLIMU, NMOCIE KOTOPbIX HE OCTaHEeTCs YyBCTBa
Hey[0BNeTBOPEHHOCTUN YCTanocTu.

UeMm xe 3aHATb cebs B BbIXoaHble?
1.HauvaTtb Gonblie asuratbcsa — ybopka gomMa, NPorynku no ynuue, KaTaHne Ha nbbkax

2. MeHbLle nonb3oBaTbCcs ragpketamu. [octapanTech NOrynstb Ha BCEX HOBOrO4HUX
enkax, 4Tobbl NPoANUTL OLWYyLLEeHNe NpasgHnka, Noy4acTBYMUTE B HOBOrOAHMX MYNSAHUSAX
B Napkax, Cnenute CHEroBmka 1 3apagmTtecb 3HEPrmen COrTHEYHOrO MOPO3HOIO OHS.

3.CobnoagaTh pexuM AHA — BbiCNaTbCs, IMMHACTMKa, 30P0OBOE NUTaHne
4.CxoaQuTb Ha BbICTaBKW, TeaTpbl, My3eu

Xogbba B necy, ntoboBaHME 3MMHUMN NEN3a)kaMn XOPOLLMIA BapuaHT HacnaanTbCs
NO3UTUBHOWN 3HEpPrmemn

[axe ecnu Bbl NNaHMpyeTe NPOBECTM HOBOrOAHWE NPa3aHMKM HaCbILWEHHO, OCTaBbTe
OAWH aeHb cBOBOAHbIM. YTOBbI NPOCHYTLCA 6e3 OyaunbHMKa, HECNELUHO NPUrOTOBUTL
3aBTpakK, yaenuTb BpeMsi kpacoTe, 3aboTe o ceoem Terne. OanH NeHMBLIN OeHb TOXe
nmeeT MecTo ObITb A4S nepesarpy3ku.

dusmyeckas akTMBHOCTb CNOCOBCTBYET MNOBbILLEHMIO YPOBHS 3HAOP(PMHOB —
«FOPMOHOB PagoCTU».



